Introduktion

Samtycke

Det som i dagligt tal kallas samtyckeslagen ar en del av sexualbrotts-
lagstiftningen som kom 2018 och som slar fast att allt intimt um-
gange ska vara frivilligt. Enligt lag kravs att den som vill ha sexuellt
umgange tar reda pa om den andra parten ocksa vill, alltsa inhamtar
samtycke. Det kan goras muntligt eller genom att den andra tydligt
visar att hen ocksa vill ha en intim relation. Avsaknad av ett tyd-
ligt nej ar inte detsamma som ett samtycke enligt denna lag, detta ar
en skillnad fran tidigare lagstiftning. Det har ocksa lett till den nya
brottsrubriceringen “oaktsam valdtakt” vilket innebar att en sexuell
handling 4gt rum utan att den ena parten deltog frivilligt och dar
samtycke inte inhamtats.

Personer under 15 ar kan enligt lagen aldrig ha sexuellt umgéange fri-
villigt med nagon som ar 15 ar eller aldre. Lagen finns for att skydda
barn mot vuxna och aldre ungdomar. Lagen ar inte till for att straffa
tva 14-aringar som har en frivillig och dmsesidig sexuell relation.

Sjalvskadetankar

I novellen kommer det fram att Sofi har en del sjalvskadetankar. Nar
ni jobbar med novellen kan det handa att nagot barn plockar upp
det temat. Da ar det bra om vi vuxna fokuserar pa positiva satt att
hantera jobbiga kanslor. Det kan vara sant som att lyssna pa musik,
springa, prata med nagon narstaende, helt enkelt sant som personen
mar bra av. Undvik att gora barnen nyfikna eller ge dem idéer pa nya
satt att skada sig sjalva.

Om det behovs kan du som vuxen ocksa lyfta fram vad det finns for
hjalp att fa. Man kan prata med en foralder, nagon i skolan, vardcen-
tralen eller kontakta Bris.
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Ovningar st Sofi

ern Enskilt - par - alla

BERATTA Sofi blir forvanad nir Liam siger att hon kan sitta till-
sammans med honom och hans kompisar i matsalen. Och annu mer
hapen nar han senare berattar att han gillat henne jattelange.

FRAGA Vad gor att Sofi viljer att tro pa Liam?
Betona att det inte finns nagot ratt eller fel svar.
©® Lat var och en fundera tyst enskilt i cirka en minut.

® Be barnen fundera tillsammans med den som sitter bredvid
i nagon minut.

© Lyft fragan i hela gruppen.

[- [ [
Lex Pa linje
Leken gar ut pa att deltagarna ska ordna sig pa en rad utifran en
kategori, till exempel datum for ens fodelsedag. Den som ar fodd

forst pa aret ska alltsa stalla sig forst i raden och den som ar fodd
sist i slutet.

Under leken far deltagarna inte prata utan enbart anvanda tyst kom-
munikation.

Lek leken nagra ganger utifran olika kategorier. Om nagra har sam-
ma svar kan de sta bredvid varandra.

Forslag pa nagra kategorier:
® Fodelsedag

©® Skostorlek

® Antal kusiner

® Langd

® Antal husdjur

DISKUTERA
® Hur gick 6vningen?
©® Var det nagot som var svart?

® Hur kan man kommunicera tydligt utan ord?
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Ovningar -l Sofi -

HELGrUPP Samtycke

BERATTA Att vara nara nagon, kyssas, hangla eller ha sex ska
kannas harligt for bada tva, bade fore, under och efterat. Samtycke
heter det nar man kollar om personen vill och invantar svaret. En
person kan ge samtycke genom att tydligt visa att hen vill vara
nara, kyssas eller liknande. Om man ar osaker ar det enklast att
fragal

Det ar olagligt att ha sex eller utfora sexuella handlingar med nagon
utan deras samtycke. Att saga "Hen sa ju inte nej” racker inte! Man
har ocksa ratt att andra sig, &ven om man forst sagt ja.

Det ar alltsa viktigt for bada att kanna efter vad man sjalv vill och
kolla vad den andra vill - fore, under och efterat. Det ar inte okej att,
som i novellen, lura nagon till att ge sitt samtycke.

DISKUTERA

©® Hur kdnns det nar nagon ber dig gora nagot som du vill? Det kan
rora sig om att aka bergochdalbana eller kyssas. Hur kdnns det i
kroppen? Vilka kanslor far du?

©® Hur kanns det nar nagon ber dig gora nagot som du inte vill? Hur
kanns det i kroppen? Vilka kanslor far du?

® Hur kan man veta vad nagon annan vill? Hur ser ja- och nej-sig-
naler ut?

Observera att franvaro av ja-signaler alltid ska raknas som ett ne;j.

BERATTA Samtycke handlar om att alltid fraga och vara siker pa
vad den andra personen vill innan ni gor nagot tillsammans. Det
ar ocksa viktigt att kontrollera och se till att det fortfarande kanns
bra for bada, bade under och efter aktiviteter som till exempel att
pussas. Det ar ocksa viktigt att du berattar hur du kdnner och upp-
lever det. Visa vad just du vill.
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Ovningar

smacrurrer Vem kanner vad?

Dela upp barnen i mindre grupper om tre till fyra i varje. Halften av
grupperna ska satta sig in i Sofis situation och hélften i Liams. Det ar
okej att inte hinna svara pa alla fragor, och det finns inte heller nagot
ratt eller fel svar.

SOFI

© Vilka tankar och kanslor har Sofi om sig sjalv?

© Vad kanner Sofi nar Liam berattar att han ar intresserad av henne?
® Hur kanns det for Sofi nar det visar sig vara ett skamt?

® Vad kanner Sofi efter att Liam ringt henne?

LIAM

@ Vilka kanslor och tankar far Liam av att 1atsas vara snall mot Sofi?
©® Vad kanner Liam nar han lurar Sofi att ge sitt samtycke till att kyssas?
©® Vad kanner han efterat? ©® Vad far honom att be om ursakt?

Efter en stund i smagrupperna, samtala tillsammans i helgrupp.

VARDERINGSOVNING Linjen

Markera en linje i rummet. Las pastaendet. Ge barnen en minut att
tanka efter sjalva och lat dem sedan pa en given signal placera sig
langs linjen. Lat barnen prata med den som star narmast och lat
sedan nagra beratta for hela gruppen hur de tanker.

Haller inte 2 3 a 5 Instammer

alls med helt och hallet
® Sofi gav samtycke till kyssen med Liam.

® Liams ursakt (att han egentligen inte ville men att de andra fick
honom att gora det) ar godtagbar.

© Det ar latt att visa att man vill.
©® Det ar latt att forsta vad nagon annan vill.

©® Ibland gor man saker fast man inte vill.

Arbetsblad

Arbetsbladet ar till for enskild reflektion, men lamnas till ledaren.
Har kan varje barn fundera over vad de gillar och vill saga ja till,
respektive vad de vill sdga nej till. Dessutom reflektera kring hur de
sjalva fungerar vad galler narhet pa olika satt.
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LANGRE VERSION

=» Beskrivning av en
Iangre version av
ovningen finns pa
sidan 8 i Presentation
och vagledning

TIPS

Uppmuntra olika
3sikter! Det finns
inget ratt eller fel.
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