Introduktion

Karlek

Karlek och relationer kan vara ett harligt amne att narma sig med
barn i mellanstadiealdern. De ar troligen fortfarande ganska 6ppna
och annu inte fargade av alla vuxenvarldens normer for hur karlek
ska vara eller se ut.

Nar vi arbetar med karlek och relationer ar det, som alltid, viktigt att
ha ett inkluderande forhallningssatt. Vi ska inte forutsatta att alla ar
heterosexuella eller att alla lever i karnfamiljer. Manga barn i den
har aldern har inte varit kdra och kan ha svart att relatera till kans-
lan av himlastormande foralskelse men kan kanna karlek till vanner,
familj och husdjur. Vissa kanske aldrig kommer bli kdra, andra blir
kara ofta, en del kanske i flera personer samtidigt. Nagra kommer
att leva i en parrelation och andra inte. Vi bor ocksa ha med oss att
alla barn inte heller har goda erfarenheter av vuxnas parrelationer.

HBTQ+

HBTQ-+ ar ett samlingsbegrepp for homosexuella, bisexuella, trans-
personer, personer med queera uttryck och identiteter. Plustecknet
inkluderar andra konsidentiteter, konsuttryck och sexuella lagg-
ningar.

Homosexuell och bisexuell handlar om sexuell ldggning, alltsd vem
man blir kar i eller attraherad av. Som homosexuell blir man kar i och
attraherad av personer av samma kon som en sjalv. Som bisexuell
blir man kar i och attraherad av personer oavsett kon.

Trans handlar om konsidentitet och hur man uttrycker sitt kon.
Manga transpersoner identifierar sig inte med det kon man tilldela-
des vid fodseln. Trans har inget med sexualitet att gora utan handlar
om vilket kon man sjalv har eller hur man uttrycker det.

Queer handlar om queer som identitet. Det innebar att pa nagot satt
bryta mot normer kring kon, sexualitet och/eller relationer, exempel-
vis genom att vara transperson, ha en icke-monogam relation eller
att skaffa barn med en van istéllet for en karlekspartner.

Det finns manga normer kring bade kon och sexuell laggning. Att
inte vara som normen kan upplevas olika; for vissa kan det kdnnas
jobbigt att vara HBTQ+-person, for andra inte.

I Sverige galler diskrimineringslagen for olika delar av samhallet, till
exempel inom arbetslivet, skolan och olika myndigheter, men ocksa i
butiker och inom varden. Den faststaller sju diskrimineringsgrunder.

=> Las mer om diskriminering i handledningen till Amits novell
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Ovningar

® Karlek

® HBTQ+

® V3ga sta for sin
asikt och vem
man ar

DISKRIMINERINGS-

GRUNDERNA

1. Kon

2. Konsidentitet eller
konsuttryck

3. Etnisk tillhorighet

4. Religion eller annan
trosuppfattning

5. Funktionsnedsatt-
ning

6. Sexuell 1aggning

7. Alder

FORDJUPNING
=> Se lanksamling pa
klasskompisar.se




Ovningar

era Enskilt - par - alla

BERATTA Noah kommer hem till Shamun en fredagskvall for att
spela spel och sova over. Det blir en massa skratt och bus. Shamun
gillar verkligen att vara med Noah.

FRAGA Vad kan gora det svart for nagon att beratta att hen ar kar?

ALTERNATIV FRAGA Noah har med sig ett skrackspel. Shamun gillar
egentligen inte skrackspel. Vad kan gora det svart for nagon att be-
ratta att hen tycker nagot ar laskigt?

Betona att det inte finns nagot ratt eller fel svar.
@® Lat var och en fundera tyst enskilt i cirka en minut.

® Be barnen fundera tillsammans med den som sitter bredvid i
nagon minut.

® Lyft fragan i hela gruppen.

Lek Flirtleken

Alla deltagarna utom en sitter i en ring pa stolar. Personen utan stol
star i mitten och ar vaksam pa vad de 6vriga gor.

De som sitter ner ska forsiktigt soka nagon av de andra sittandes
uppmarksamhet och snabbt forsoka byta plats med denne utan att
personen i mitten hinner marka nagot.

Man far blinka till varandra eller gora nagot annat tecken for att visa
att man vill byta plats. Det galler for personen i mitten att forsoka
stjala en plats medan de andra byter stolar.
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SYFTE
® F3alla att reflektera

® Skapa trygghet
i diskussioner

SYFTE

® Blisedd

® Ha kul

® Skapa fokus

® Trana koncentration

® Ovapdattta
kontakt med andra
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HeLGRUPP Karlek SYFTE
SKRIV ordet Karlek pa tavlan. ® Reflektera till-
-] k .
FRAGA Vad tanker ni pa nar ni hor ordet karlek? igrrTenI:ans ring

BRAINSTORMA tillsammans och skriv pa tavlan.
FOLJDFRAGOR for att fa igang samtalet:

® Vad ar karlek?

® Hur kanns karlek? Var i kroppen kanns det?

® Hur gestaltas karlek i tidningar, filmer och serier?

® Finns det olika sorters karlek? Till exempel till saker, vanner,
hobbies, djur, familj och slaktingar? Kar pa avstand, kar iidol, obe-
svarad karlek, besvarad karlek, olycklig karlek, kar och nervos?

BERATTA Att vara kir kan kinnas och visas pa manga olika sitt.
Kanslan kar kdanns ofta tydligt i kroppen eftersom den satter igang
olika hormoner som paverkar hur kroppen beter sig. Till exempel
kanske hjartat borjar sla lite hardare och fortare nar man tanker pa
eller ser den man ar kar i. Man kan kanna sig lugn, nojd och lycklig
nar man ar kar. Kanske far man lattare att ta kontakt med andra, blir
modig och vagar gora sant som man annars inte skulle vaga. Men
det kan ocksa kannas precis tvartom. Hormoner som satts igang kan
gora att man blir nervos och “klumpig”, lattare svettas och rodnar,
blir blyg och inte vagar sdga nagot alls. Ibland kan karlek gora en
olycklig, till exempel om den man gillar inte ar kar tillbaka.

Nagra har latt att bli kara och andra har svarare. Vissa blir kara i folk
som har samma kon som en sjalv och andra i dem av motsatt kon.
Nagra blir ofta kdra och kanske i manga olika personer. Andra ar
hemligt foralskade i en idol. Vi ar helt enkelt olika.
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smAGruprPer Vem kanner vad?

Dela upp deltagarna i mindre grupper om tre till fyra i varje. Halften
av grupperna ska satta sig in i Shamuns situation och halften i Noahs.
Det ar okej att inte hinna svara pa alla fragor, och det finns inte hel-
ler nagot ratt eller fel svar.

SHAMUN

® Hur kanns det for Shamun nar Noah ska komma pa besok?

® Vad gor att han inte vill att andra klasskompisar ska komma over?
® Vad tror ni att han kanner for Noah?

® Vilka kanslor far genom honom nar han funderar pa om han ar en
san som gillar killar?

® Hur kanns det nar Noah berattar att han kanske ar kar i Agnes?

NOAH

® Vilka kanslor tror ni att Noah har nar han ar hemma hos Shamun?
® Vilka kanslor har Noah for Shamun?

® Vad kanner Noah for Agnes, vad imponeras han av?

® Vad kanner Noah nar Shamun inte verkar sa intresserad av vem
han ar kar i?

® Vad kanner han och funderar 6ver nar Shamun erbjuder sig att
kolla om Agnes gillar honom?

Efter en stund i smagrupperna, samtala tillsammans i helgrupp.
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SYFTE

® Forstd andras
kanslor genom
att sattasigini
deras situation

LANGRE VERSION

=>» Beskrivning av en
Iangre version av
ovningen finns pa
sidan 8 i Presentation
och vagledning
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VARDERINGSOVNING Heta stolen

I en heta stolen-Ovning sitter man pa stolar i en ring. Ledaren laser
ett pastaende och alla som haller med byter plats med varandra. Om
man inte haller med sitter man kvar. Borja med nagra lattare pa-
staenden som inte beh6ver kommenteras, 1at sedan nagra deltagare
fa beratta varfor de valt att byta stol eller sitta kvar. Se dock till att
halla tempo i 6vningen. Ar det en grupp som har mycket att saga kan
ni valja bara nagra fa pastaenden. Om gruppen ar faordig kan man
gora fler.

FORSLAG PA PASTAENDEN

® Det ar harligt att fa skratta tillsammans med en kompis.
® Det ar jobbigt att erkdnna att man tycker nagot ar laskigt.
® Alla behover karlek.

@ Foralskelse ar en positiv kansla.

® Det gar att vara kar i flera personer samtidigt.

® Det kan vara mysigt att vara hemligt foralskad.

® Det kanns bra att beratta for nagon annan om sadant som ar lite
pinsamt.

® Det ar pinsamt om andra far reda pa vem man ar Kar i.
® Det kan vara jobbigt att vara kar.
® Man ska sta for sin karlek oavsett vad andra tanker.

® Samhallets normer (oskrivna regler och forvantningar) paverkar
vilka vi blir kara i.

® En del vagar inte bli tillsammans med den de vill eftersom de ar
oroliga for vad andra ska saga.

® Mina vanner maste tycka om den jag ar ihop med.
® Mina foraldrar maste tycka om den jag ar ihop med.
® Det ar viktigare med vanskap an karlek.

® Det ar viktigt att ha manga vanner.

® Det ar viktigt att ha en basta van.

Arbetsblad

Arbetsbladet ar till for enskild reflektion, men lamnas till ledaren.
Har far varje barn fundera pa vanskap, karlek, mod och vad man
tycker ar laskigt.
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SYFTE

® Reflektera kring
karlek och vanskap

® ROra pa sig

® Ha kul




