Introduktion - -]l Oliver |

Samtal med barn

Vi vuxna ar valdigt viktiga for barn och ungdomar som har det
kampigt pa ett eller annat satt. Genom att prata om svara saker med
barn hjalper vi till att avlasta dem och det kan ge en stunds lugn, och
trygghet att kunna lamna det jobbiga och fokusera pa annat ett tag.

=» Se vidare i "Samtal med barn” pa sidan 3 i Presentation och vagledning

Missbruk & beroende i Familjen

Vart femte barn i Sverige har nagon gang under sin uppvaxt en for-
alder som dricker for mycket. S& manga som 3,5 procent av alla barn
har en foralder som pa grund av alkohol vardas pa sjukhus eller av-
lider. Barn som lever med foraldrar som dricker for mycket eller har
annan psykisk ohalsa finns alltsa i skola och foreningsliv. Kanske ar
de stokiga eller har svart att klara skolan, kanske har de inte utmarkt
sig alls. Att finnas dar och ge stod till dessa barn ar ingen “extra upp-
gift” som skolan eller organisationen ska gora utan det ar nagot som
sjalvklart ingar i att ta hand om de barn vi redan har i var verksam-
het. Ibland handlar det om att bara finnas dar och skapa trygghet
och se barnet, ibland behover vi se till att barnet och kanske hela
familjen far stod fran nagon annan.

Bland barn till foraldrar med missbruksproblematik ar det tva till tre
ganger sa vanligt att ga ut arskurs nio utan fullstandiga betyg. Forsk-
ning visar ocksa att skolframgang ar den starkast skyddande faktorn
for alla barn och darfor ar det extra viktigt att de har barnen far en
chans att lyckas i skolan och att skolan ar en trygg plats for dem. Om
du ar ledare i till exempel foreningslivet ska du vara medveten om
hur viktigt det 4r med en meningsfull fritid och vikten av att fa hora
till, att inga i ett sammanhang.

Barn har ratt att ma bra, dven om alla i barnets familj inte gor det
hela tiden. Att fa skratta och ha roligt, kinna gemenskap och att fa
lyckas i skolan och andra sammanhang ar viktiga skyddsfaktorer
som alla vuxna som finns runt barn kan bidra med. Nar nagon vuxen
i en barnfamilj mar daligt ar det vanligt att barnen forsoker ta ansvar
for situationen pa olika satt. Att prata med barn om dessa fragor blir
ofta valdigt hjalpsamt for barnen.

Om du eller din ledar-/arbetsgrupp vill veta mer om barn som lever
med en vuxen med beroende eller missbruk kan du hitta filmer och
annat material pa Junis kunskapsportal Vuxna som vet (se lanksam-
lingen). Pa Barndom utan baksmdlla finns forskning om hur vanligt det
ar att ha en foralder som dricker for mycket alkohol, samt vad du
som vuxen kan gora for att vara ett stod till utsatta barn.
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Ovningar Syl Oliver

era Enskilt - par-alla

BERATTA Oliver ringer gang pa gang och blir orolig nar hans mamma
inte svarar. Det verkar som att han ofta ar orolig for sin mamma.
Anda har han inte berittat nagot varken for kompisar eller sin ldrare
Johanna.

FRAGA Varfor tror du att Oliver inte vill att nagon ska veta hur han
har det hemma?

Betona att det inte finns nagot ratt eller fel svar.
® Lat var och en fundera tyst enskilt i cirka en minut.

® Be barnen fundera tillsammans med den som sitter bredvid i
nagon minut.

® Lyft fragan i hela gruppen.

Lek ZipP * Z3appP

Alla staller sig i en ring med armarna helt utstriackta at sidorna utan
att nudda nagon annan. Ledaren star ocksa i ringen. Ledaren slar
ihop sina hander framfor sig pekandes mot en annan och sager
”zipp”. Personen som ledaren pekar pa, ska ducka sa fort hen kan.
De tva som star direkt till hoger och vanster om den personen ska
sla ihop sina hander, peka mot den som duckar och samtidigt saga
”zapp”. Den som ar snabbast att sla ihop handerna och saga "zapp”
blir ndsta person att fa sdga ”zipp” och peka mot nagot. Om den som
ledaren pekade pa inte har duckat innan de bada personerna sagt
”zapp” far hen sdga “zipp” istallet och peka pa nagon. Hall tempo!

Om man vill kan man saga att det ar en laserstrale som man skickar
ivag och personen som ska ducka duckar for den, medan de pa sidan
ska fanga den.
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Ovningar

HeLcrure Hemligheter

BERATTA Det finns olika slags hemligheter. En del kiinns bra i ma-
gen, medan andra gor att man far en klump i magen. Att i fortroende
fa veta vem din kompis ar kar i ar en rolig hemlighet som ar viktig att
bevara. Likasa vilken fodelsedagspresent ditt syskon ska fa. Att be-
vara saddana hemligheter ar viktigt och kan kannas pirrigt och roligt.

En jobbig och dalig hemlighet kan istallet vara nar nagon berattar
nagot som far dig att bli tung i kroppen, ledsen, orolig och som ger
en klump i magen. Sana hemligheter ar istallet viktigt att beratta for
en vuxen som kan hjilpa till med det jobbiga. Barn ska inte bara sa
tunga kanslor sjalva.

Tank pa hur skont det verkar ha kants for Oliver att Maryam fick
veta hans hemlighet och nar hon berattar att det finns vuxna som
kan hjalpa.

FRAGA Har ni fler exempel pa bra och daliga hemligheter?

BERATTA Alla barn har ratt att ma bra fast vuxna i deras nirhet inte
gor det. Det finns manga barn som lever med foraldrar som ar sepa-
rerade, ar sjuka, sitter i fangelse eller som dricker for mycket alkohol
eller anvander narkotika.

Om man har det jobbigt hemma finns det hjalp att fa. Ibland beho-
ver man kanske hjalp fran nagon som jobbar med sadana saker och
ibland racker det att bara fa beratta for nagon om det som ar jobbigt.
Det ar aldrig barnets fel att en vuxen mar daligt eller gor daliga saker
mot sig sjalv eller andra.

FRAGA Vilka vuxna kan ni komma pa som kan stétta barn och ung-
domar som har det tufft?

Komplettera gruppens forslag om det behovs. Det finns vuxna att
prata med pa skolan, till exempel larare, skolkurator, skolskoterska,
skolpsykolog, fritidspersonal och sa vidare. Kanske finns nagon pa
ungdomsgarden, en snall granne eller nagon annan de har fortroen-
de for? Socialtjansten, Bris, Maskrosbarn och andra organisationer.

BERATTA Eftersom det finns manga barn som har det jobbigt hem-
ma finns det pa manga stallen ocksa stodgrupper dar man far traffa
andra som ocksa har det tufft hemma. Det finns dven annan typ av
stodverksamhet.

Det finns ocksa hjalp att fa for de vuxna! Manga i kommunen och
inom varden ar experter pa att hjilpa vuxna som har exempelvis
alkoholproblem eller andra svarigheter.

Det som ar viktigast for dig att veta har och nu ar att alla barn har
ratt att ma bra, och om det ar jobbigt i din familj ibland sa finns det
hjalp att fa. Det kan bli battre!
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Ovningar

smaAGcrurrer Vem kanner vad?

Dela upp barnen i mindre grupper om tre till fyra i varje. Halften av
grupperna ska satta sig in i Olivers situation och halften i Maryams.
Det ar okej att inte hinna svara pa alla fragor, och det finns inte hel-
ler nagot ratt eller fel svar.

OLIVER

® Vilka kanslor far genom Oliver nar han inte far tag pa sin mamma
under skoldagen?

® Vad tror ni att Oliver kanner nar han ser sin mamma pa golvet i
koket?

® Vad ar hans forsta kansla och tanke nar Maryam dyker upp?

® Hur kanns det for Oliver nar han berattat for Maryam?

MARYAM

® Vad far Maryam att folja efter Oliver och inte vanta till dagen efter
med att 1amna tillbaka telefonen?

® Vad tror ni att Maryam kanner nar hon hittar Oliver och hans
mamma i koket?

® Maryam verkar inte bli radd for det hon ser, vad tror ni att det
beror pa?

® Vad gor att Maryam hellre stannar kvar och kollar pa film an gar
till de andra klasskompisarna?

Efter en stund i smagrupperna, samtala tillsammans i helgrupp.
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=» Beskrivning av en
Iangre version av
ovningen finns pa
sidan 8 i Presentation
och vagledning

TIPS

Fragorna kan behdva
visas pd skarm infor
hela gruppen eller
skrivas ut till varje
liten grupp.




Ovningar sl Jl Oliver

VARDERINGSOVNING Linjen

Markera en linje i rummet. Las pastaendet. Ge barnen en minut att
tanka efter sjilva och 1at dem sedan pa given signal placera sig langs
linjen. Lat barnen prata med dem som star narmast i ett par minuter
och lat sedan nagra beratta for hela gruppen hur de tanker.

Haller inte Instdmmer
2 3 4 5

alls med helt och hallet

PASTAENDEN

® Chips ar basta snackset.

® Fisk ar den godaste skolmaten.

® Det ar roligt att fa veta en hemlighet.

® Det ar okej att beratta en hemlighet vidare.

® Det ar aldrig barnens fel om det ar jobbigt hemma.

® Det ar latt att veta var det finns hjalp att fa for den
som har det jobbigt hemma.

@ Barn blir ofta ledsna nar vuxna dricker alkohol.
® Barn mar som bast nar de far vara hemma med familjen.

® Det ar viktigt att skratta varje dag.

Arbetsblad

Arbetsbladet ar till for enskild reflektion, men lamnas till ledaren.
Har kan varje barn fundera pa vad som far dem att ma bra och vem
de kan prata med om de har det jobbigt. Det kan ocksa vara en moj-
lighet for dem att beratta eller antyda for ledaren ifall nagot kanns
svart.
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