Introduktion - Louise |

Alkohol och grupptryck

Enligt Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning
(CAN), ar trenden att farre och farre ungdomar dricker alkohol.
Dock ska vi vara medvetna om att det kan se olika ut i olika
grupper. Det ar latt for minderariga att fa tag i bade alkohol och
narkotika. Ungdomars alkoholkonsumtion paverkas till exempel

av reklam, vuxnas alkoholvanor, aldersgranser vid kop av alkohol, NOVE"
pris pa alkohol och hur latt det ar att fa tag pa. ® Alkohol
® Narkotika

De risker som kanns viktigast for ungdomar ar det som kan handa

pa kort sikt, under paverkan. Sant som att risken ar storre for att : \G/gl;EE;;ka
man hamnar i svara situationer, blir av med mobilen, gor saker man

angrar, utsatts for vald eller sexuella dvergrepp. Darfor bor vi prata v

mer om det 4n om de langsiktiga konsekvenserna for kroppen. Att o‘,nin ar
alkohol har stora konsekvenser for andra och pa hela samhallet kan ® Alkohol

ocksa engagera. ® Grupptryck

Ungefar vart femte barn i Sverige har nagon gang under sin uppvaxt ® Sjalvkansla

en foralder som dricker for mycket. Det betyder att det finns barn
med den erfarenheten i varje klass eller storre grupp. I Alkoholens
samhillsekonomiska konsekvenser raknar man med att alkohol kostar
samhallet 103 miljarder kronor varje ar i sjukvardskostnader, polis-
och rattsvasende, att personer inte kan ga till arbetet pa grund av
alkoholrelaterade problem och minskad livskvalitet. (Ramboll zo19).
For varje ar som en ungdom skjuter upp sin alkoholdebut minskar
risken for framtida beroende och sociala problem. Allra minst risk
innebar det forstas att valja att aldrig borja dricka. Det finns alltsa en
stor vinst bade for individer och for samhallet att ungdomar starks i
att avsta alkohol.

Grupptryck ar nagot som i hogsta grad paverkar ungdomars ten-
dens att dricka alkohol, roka och Overlag utsatta sig for faror. Det
finns till exempel en amerikansk forskningsstudie dar personer i
olika aldrar kor bil i en bilsimulator. Nar tonaringen ar ensam i rummet

tar den inte fler risker an vad exempelvis 25-aringar eller 40-aringar FORDJUPNING
gor. Men nar tonaringen har sdllskap av kompisar i samma alder = Se ldnksamling p3
hander nagot. Grupptryck, forvantningar och viljan att imponera klasskompisar.se

gor att tonaringen tar storre risker an nar den var ensam.

Aven for vuxna kan det vara svart att sta emot de normer som finns
kring att dricka alkohol. Ungdomar har dock svarare att std emot
den starka drivkraften grupptryck eftersom deras hjarnor inte ar
fullt utvecklade an.

=> Se novellen Vera for introduktion till temat grupptryck
=> Se novellen for introduktion till temat vanskap

=>» Se novellen Oliver For introduktion till att ha en Féralder med beroende
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Ovningar -l Lovise

era Enskilt - par - alla

BERATTA Louise och Vera ser fram emot att planera en fest hemma
hos Louise, sarskilt som Louise foraldrar gett henne lov att bjuda
hem kompisar trots att de inte ar hemma. Men de upptacker snart
att de har olika idéer om hur festen ska vara och vilka som ska bjudas.

FRAGA Varfor vill Vera ha en fest med aldre elever och alkohol?
Betona att det inte finns nagot ratt eller fel svar.
® Lat var och en fundera tyst enskilt i cirka en minut.

® Be barnen fundera tillsammans med den som sitter bredvid
i nagon minut.

® Lyft fragan i hela gruppen.

Lek Larven tappar huvudet

Leken liknar Folja John. Gruppen staller sig efter varandra pa ett led
med cirka en meters mellanrum. Den som ar forst i ledet borjar ga
och samtidigt gora enkla rorelser. De andra harmar och foljer efter.
Nar som helst kan person nummer tva i ledet valja en annan vag och
da foljer hela ledet efter den personen istallet. Personen som varit
langst fram upptacker detta efter en stund och staller sig nu langst
bak.
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SYFTE

® F3 alla att reflektera

® Skapa trygghet
i diskussioner

SYFTE
® Att haroligt

® Prova att gora
som en ledare
ellergden
egen vag




Ovningar -l Lovise

HeELGrUPP StA FOr sina 3sikter

FRAGA SYFTE

® Finns det tillfallen nar det kan vara svart att sta upp for vad man ® Ge kunskap om

faktiskt tycker och kanner? Nar da? Vad ar det som gor det svart? grupptryck och
.. reflektera till-

® Vad ar grupptryck? sammans

® Finns det positivt grupptryck?
® Vad kan vara negativt grupptryck?

BERATTA Grupptryck ar nagot som alla utsitts for nagon gang. Till
exempel att borja med en sport, folja med och gora nat kul, att snatta,
dricka alkohol, roka eller liknande.

Grupptryck ar inte nagot konstigt. Vi vill alla tillhora en grupp och
det kdnns obehagligt att medvetet stalla sig utanfor. For hundra tu-
sen ar sedan nar vi manniskor levde pa savannen var det jatteviktigt
for var overlevnad att vi var en del av en grupp. Om vi var ensamma
var det storre risk att skada sig, bli uppaten av ett lejon och liknande.
Var hjarna ser ut ungefar som den gjorde da och darfor kanns det an
idag jattelaskigt for oss att stalla oss utanfor gruppen.

Ibland ar det basta vi kan gora att lamna en grupp, och dessutom
finns det idag ofta en annan grupp att vara med. Det kan till exempel
vara en annan kompisgrupp.

En sak som ocksa gor att manga ungdomar dricker alkohol ar nagot
som kallas majoritetsmissforstandet. Det betyder att de tror att alla
andra dricker och att de dricker mer an de faktiskt gor. Manga unga
tror att alla andra far vara ute sent, far vara pa foraldrafria fester och
sa vidare, fast det i verkligheten inte alls 4r sa manga som far det.
Men kanslan av att ”alla andra” gor det, gor att man sjalv ocksa vill.

Ungdomars hjarnor gor att de har mycket svarare att sta emot grupp-
tryck an vad vuxna har. Man kan likna tonarshjarnan vid en bil med
en valdigt stark motor (reptilhjarnan). Bilens bromsar fungerar inte
sa bra och styrsystemet ar svagt (pannloben). Aven om utvecklingen
av hjarnan gor det lattare for vuxna att sta emot grupptryck och de
normer som finns, kring till exempel att dricka alkohol, sa finns det
manga vuxna som ocksa har svart att sta emot. De tycker att det ar
enklast att gora som alla andra. Aven vuxna kan tycka att det ar job-
bigt att inte vara som alla andra och stalla sig utanfor.

Sjalvkansla ar hur vi tanker och tycker om oss sjalva. Personer som
trivs med sig sjalva har stark sjalvkansla. For dem ar det lattare att
sta emot negativt grupptryck och sta upp for sig sjalva. Det betyder
inte att det alltid ar den mest utatriktade, tuffa eller utat sett modi-
ga personen som har bast sjalvkansla. Det kan vi inte se utanpa. En
person med bra sjalvkansla vet att den ar viktig precis som den ar.
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Ovningar

smAGcruprPer Vem kanner vad?

Dela upp barnen i mindre grupper om tre till fyra i varje. Halften av
grupperna ska satta sig in i Louises situation och halften i Veras. Det
ar okej att inte hinna svara pa alla fragor, och det finns inte heller
nagot ratt eller fel svar.

LOUISE

® Vad kanner Louise nar Vera borjar prata om att bjuda in aldre
elever och att dricka alkohol?

@ Hur kanns det nar Agnes och de andra borjar hjalpa henne med festen?
@® Vad ar Louise orolig for ska handa nar hon delar ut inbjudningarna?
@® Vad gor att Louise hamtar Vera nar hon krakts?

® Vad tanker Louise nar hon lamnar Vera pa sitt rum och gar till-
baka till sin egen fest?

VERA

® Vad kanner Vera nar Louise inte vill bjuda in de aldre eleverna
och dricka alkohol?

® Varfor blir hon sa arg pa Louise?
® Hur kanns det nar hon blivit full och maste fa hjalp av Louise?
® Varfor vill hon inte att Louise ska lamna henne pa rummet?

Efter en stund i smagrupperna, samtala tillsammans i helgrupp.

VARDERINGSOVNING Linjen

Markera en linje i rummet. Las pastaendet. Ge barnen en minut att
tanka efter sjalva och lat dem sedan pa given signal placera sig langs lin-
jen. Lat barnen prata med dem som star narmast i ett par minuter
och lat sedan nagra beratta for hela gruppen hur de tanker.

Haller inte Instdmmer

2 3 4 5 o
alls med helt och hallet
PASTAENDEN

® Det ar alltid latt att saga vad man tycker.
® Det ar svart att veta vad man sjalv vill.

® Det ar latt att paverka andra.

® Man blir paverkad av sina kompisar.

® Foraldrar paverkar mer an kompisar.

® Man ska alltid respektera andras asikter.

@® Man ska alltid sta upp for sina asikter.
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SYFTE

® Forstd andras
kanslor genom
att sattasigini
deras situation

LANGRE VERSION

=>» Beskrivning av en
Iangre version av
ovningen finns pa
sidan 8 i Presentation
och vagledning

SYFTE

® Reflektera kring
paverkan.

® Ova pd att ut-
trycka sin 3sikt




Ovningar

VARDERINGSOVNING Fyra horn

I en fyrahornsovning stalls deltagarna infor en fragestallning och far
sedan fyra alternativ att ta stallning till. Ett av hornen bor vara ett
Oppet horn for den som har ett eget alternativ.

® Ge deltagarna kort betanketid under tystnad och pa en given sig-
nal borjar alla ga mot det horn de valt.

® Lat deltagarna inom respektive horn beratta for varandra varfor
de valt just det hornet.

® Varje horn-grupp berattar for hela gruppen varfor de valt detta
horn. Uppmuntra deltagarna att byta horn om de andrat sig efter
att ha hort andras argument.

FRAGESTALLNINGAR

Din kompis Micke berattar att han ar bjuden pa en fest med folk fran
hogstadiet dar det kommer att drickas alkohol. Micke tycker inte att
det kanns bra men vet inte hur han ska gora eftersom han lovat en
kompis att folja med. Vilket rad ger du Micke?

1. Du s3ger att ni kan hitta p3 ndgot annat tillsammans och att du
Finns dar om kompisen blir arg pa honom.

2. Du sager att du ocks3 kan folja med pa fFesten, sa ar ni tva.

3. Du tycker att Micke kan ga dit och se hur det ar. Han behéver ju
inte dricka sjalv om han inte vill.

4. Eget alternativ.

Evelina ska ha fest for sina narmaste kompisar. Det sprider sig att det
foraldrafritt och aldre ungdomar som brukar dricka alkohol plane-
rar att komma. Vad tycker du att Evelina ska gora?

1. Stallain Festen med risk att ndgra kommer 3nda.
2. Berdtta for sina Foraldrar.
3. Ingenting, det kan bli kul.

4. Eget alternativ.

Arbetsblad

Arbetsbladet ar till for enskild reflektion, men lamnas till ledaren.
Har kan varje barn utforska vad de skulle vilja vaga, som ett satt att
Oka sin sjalvkansla. De far ocksa fundera 6ver vad som far dem att
ma bra och vad de kan svara en person som vill att de ska gora saker
som inte kanns bra.
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SYFTE

® Reflektera

® Ova p3d att uttrycka
sin asikt

® Hitta strategier for

situationer med
alkohol

BESKRIVNING

=>» UtForlig beskrivning
av fyrahdrnsovningar:
Se sidan 9 i Presenta-
tion och vagledning

TIPS

Uppmuntra olika
asikter! Det Finns
inget ratt eller fel.




