Vanskap

Vanskap ar inte alltid enkelt, varken for barn eller vuxna. Det ar vik-
tigt att komma ihag att bara for att barn ar lika gamla och ingar i
samma grupp ar det inte sakert att de blir kompisar, vilket vi vuxna
ibland kan forutsatta. Precis som pa jobbet blir vissa kollegor ens
vanner och andra forblir just kollegor. I en klass blir nagra goda van-
ner, nagra kanske ovanner och andra forblir ”"bara” klasskompisar.

Det ar anda viktigt att lara oss att interagera sa smidigt och bra med Vanskap

andra som mojligt. Vaga vara den
. . . g o .. . man ar

Goda relationer har visat sig vara valdigt viktiga for en god halsa. Relationer

Speciellt for barn och ungdomar ar just vanskapsrelationer mycket Identitet
viktigt for utvecklingen, samt for att skapa sin identitet. Vi kan dock

inte forvanta oss att det alltid ska vara sa enkelt. Att skapa goda van-

skapsrelationer ar nagot av det viktigaste en ung person gor. Det ar

bra att vi vuxna finns vid sidan om och stottar men vi bor inte ta 6ver Vanskap
da barn sjalva behover lara sig att hantera relationer infor framtiden.

Blir det for svart kan barnet behova vart stod.

Se lanksamling p3
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Enskilt - par-alla

Emil och Wille har varit vanner i evigheters evighet, och F3 alla att reflektera
haf ofta §kémtat ?m sportidioter. Men plotsligt visar det sig att Wil- Skapa trygghet
le ar riktigt bra pa fotboll. i diskussioner

Varfor forsoker Emil bli battre pa fotboll trots att han inte
tycker om att spela?

Betona att det inte finns nagot ratt eller fel svar.
Lat var och en fundera tyst enskilt i cirka en minut.

Be barnen fundera tillsammans med den som sitter bredvid
i nagon minut.

Lyft fragan i hela gruppen.

Uppdrag

Dela ut en lapp med uppmaning till varje deltagare. Det gor inget om V3aga agera

nagra far samma uppgift. Slappa loss
Deltagarna far nu samtidigt 1asa sin lapp och borja gora det som star. F3 en positiv

Att alla agerar samtidigt kan fa fler att vaga leva ut. stdmning i gruppen

Bjuda pa sig sjalv

Beratta for alla vilka fina strumpor/byxor/tréja de har.

Hoppa runt som en groda.

Det kan bli hogljutt,

G3a baklanges runt i rummet. . .
men da kan det f3 vara

Fraga de du méter om de vill spela fotboll. s3,sd lange det bidrar
N L. . - till ett tilldtande och
Lagg dig pa golvet och ropa "hjalp mig!" upplyFtande klimat.

G3 runt och beratta for alla du méter hur glad du ar idag.
L3tsas att du ar en ldrare som Forsoker lugna en stokig klass.
Klappa folk pa axeln och sdg"det dar gjorde du bra!”.

Latsas att du ar en hund som vill bli kliad bakom 6rat.

Jogga runt i rummet och |3tsas att du ar en idrottsldrare som
Forsoker F3igang alla.

L3tsas som att du gatt vilse och frdga dem du moter hur du
kommer till din plats/hem.

Smyg runt och spionera pa alla.

Fraga alla du moter om det 8r ndgot du kan hjalpa dem med.

Kulla de andra deltagarna genom en klapp pa axeln och sdg "du ar!"
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Om vanskap

Skriv Vanskap pa tavlan och brainstorma om hur Reflektera kring
en bra van ska vara. Skriv upp det som sags. vanskap
Att hantera konflikter med kompisar kan vara utmanan- Hitta strategier for
de, men det ar en naturlig del av livet och det ar bra att lara sig 16sa konfliktlosning
problem.

Hur kan man reda ut en konflikt med en van?

Skriv garna upp de olika strategierna och forslagen pa
tavla eller bladderblock.

Vill ni prata mer om vanskap kan ni utga fran de har fragestallning-
arna:

Maste man ha samma intressen for att kunna vara vanner?
Behover man tycka likadant?
Ar det skillnad pa att vara klasskompis/foreningskompis och vian?

Kan man ha olika vanner till olika saker? Till exempel spela fot-
boll med nagra kompisar och rollspel med andra?

Maste man beratta hemlisar nar man ar vanner?
Maste man umgas jamt for att vara basta vanner?

I boken “Lange leve vanner”, som vander sig till vuxna,
har forfattarna gjort en lista:

— att traffas relativt ofta/regelbundet.
— att motena ger gladje, energi och inspiration.

— att det finns balans mellan givande och tagande
over tid. Att bada parter investerar ungefar lika mycket i relationen.

— att man har liknande varderingar, intressen och livsstil. Det
gor det lattare att forsta varandra och gora roliga saker tillsammans.

— att man kan lita pa att vanner finns dar och vill en val.

Vad tycker ni om listan? Stammer den for barn och ungdo-
mar ocksa?
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Vem k3anner vad?

Dela upp barnen i mindre grupper om tre till fyra i varje. Halften av
grupperna ska satta sig in i Emils situation och hélften i Willes. Det
ar okej att inte hinna svara pa alla fragor, och det finns inte heller
nagot ratt eller fel svar.

Hur kdnns det for Emil nar Wille sager att han far vara med och
spela fotboll bara han inte ar i vagen?

Hur kanner Emil nar Fatima och de andra kommer och fragar om
han kan vara deras DM?

Vad tanker Emil nar han erbjuder Wille att vara med och spela
DnD?

Hur tror du att det kdanns i Wille nar han far vara med och spela
fotboll?

Varfor ar han tveksam till att lata Emil vara med?

Hur kommer det sig att han inte ater lunch med Emil som han
brukar?

Hur kanns det for Wille nar Emil bjuder med honom att spela
DnD?

Efter en stund i smagrupperna, samtala tillsammans i helgrupp.
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Forstd andras
kanslor genom
att sattasigin

i deras situation

Beskrivning av en
Iangre version av
ovningen finns pa
sidan 8 i Presentation
och vagledning




Fyra horn

I en fyrahornsovning stalls deltagarna infor en fragestallning och far Reflektera Gver
sedan fyra alternativ att ta stallning till. Ett av hornen bor vara ett konFliktlésning

Oppet horn for den som har ett eget alternativ. Ova pa att uttrycka

Ge deltagarna kort betanketid under tystnad. Pa en given signal sin 3sikt
borjar alla ga mot det horn de valt.

Lat deltagarna inom respektive horn beratta for varandra varfor

de valt just det hornet. - -
Utforlig beskrivning

Varje horn-grupp berattar for hela gruppen varfor de valt detta av fyrahérnsoévningar:
horn. Uppmuntra deltagarna att byta horn om de andrat sig efter Sesidan 9 i Presenta-
att ha hort andras argument. tion och vagledning

Under 6vningen uppmuntras olika asikter. Betona att det inte finns
nagot ratt och fel svar.

Wille och Emil har tjafsat om det har med fotboll och DnD. De blev
bada arga och besvikna pa varandra men det forstod de nog inte.
Bada vill ju vara med den andre men de har ocksa egna intressen.
Vad ska de gora?

Ta en paus fran varandra

Prata med varandra och forklara hur de kanner

L3tsas som ingenting och skicka ett sms och frdga om de ska g3
pa bio

Eget forslag

Arbetsblad

Arbetsbladet ar till for enskild reflektion, men lamnas till ledaren.
Har far varje barn fundera over vanskap. Det kan ocksa vara ett satt
for ledare att upptacka om nagon i gruppen ar ensam.
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