Normer och HBTQ+

Normer ar oskrivna regler om hur vi forvantas upptrada och vara, se
ut eller fungera. De kan forandras over tid och finnas i olika kulturer
eller subgrupper. Delvis kan normer vara bra eftersom det kan gora
det enklare for oss att veta hur vi ska bete oss i vissa situationer, vil-
ket kan vara skont. I andra fall kan normer vara snava, fortrycka och
gora att vi kanner oss utanfor och fel. I varsta fall blir vi utsatta for
krankningar och vald om vi bryter mot normen. Normer

Varfor ar det viktigt att prata om normer egentligen? For att det hand- dentitet

.. .. HBTQ+
lar om makt. Den som uppfyller normen marker sallan av det, men Kén Sr oller
ar i en maktposition att avgora om andra avviker eller hor till. Det Familj

kanske tydligaste exemplet ar en heterosexuell medelalders medel- Kanslor
klassman som sallan gar runt och funderar pa varken sin sexualitet,
identitet eller om han hor till. Istallet kommer den 15-ariga queer-
tjejen antagligen ofta kanna att hon inte passar in, kanna sig ifraga-

satt och fundera 6ver bade sexualitet och identitet. Det kravs energi Normer
av den som som inte hor till, vilket kallas minoritetsstress. Identitet
- . . . HBTQ+
Viraknar med att andra uppfyller normen tills motsatsen ar bevisad. Fa mﬁj
Du kan ofta lagga marke till att nagot inte ar norm om det kraver Kanslor

ett prefix som manlig sjukskoterska, kvinnlig brandman, tjejfotboll,
handikappidrott, homosexuell man och sa vidare. En stark norm i
vart samhalle handlar om kvinnligt och manligt, som hur vi forvan-
tas se ut, upptrada, vad vi ska tycka om att gora och vem vi fOorvantas
bli kar i och ha sex med. Manga kampar hart for att passa in efter-
som man upplever att det blir enklast sa. Det kan ta mycket kraft,
och vi vet att psykisk ohalsa bland barn och ungdomar som inte pas-
sar in i mallen for flicka och pojke ar utbredd.

Forvantningar pa de olika konen kan vara kravande for manga, aven
for de som inte kanner att de ar fodda i fel kon, utan bara inte vill
skriva under pa alla de uttryck och stereotyper som ar norm for det
kon de har. En vidgad definition av konsroller, konsidentitet och moj-
ligheten att inte identifiera sig alls om man inte vill kan nog gynna
de flesta. Se lanksamling pa
klasskompisar.se

Det ar viktigt att komma ihag att 4ven om det finns begrepp som du
tycker passar in pa en person ar det inte sakert att just hen ar be-
kvam med den benamningen.

Trans handlar om konsidentitet och hur man uttrycker sitt kon.
Manga transpersoner identifierar sig inte med det kon de tilldelades
vid fodseln. Trans har inget med sexualitet att gora utan handlar om
vilket kon man sjalv har eller hur man uttrycker det.

L3s mer om HBTQ+ i handledningen till Shamuns novell
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Enskilt - par-alla

Elises mamma har tagit pa finklader och dukat i matsalen F3 alla att
infor att farmor och farfar kommer. Till Elise har mamma kopt en ny reflektera
klanning. Skapa trygghet

Varfor tror du Elise kdnner sig obekvim nir mamma siger i diskussioner

att hon maste ha pa sig klanningen hela eftermiddagen och kvéllen?
Betona att det inte finns nagot ratt eller fel svar.
Lat var och en fundera tyst enskilt i cirka en minut.

Be barnen fundera tillsammans med den som sitter bredvid i
nagon minut.

Lyft fragan i hela gruppen.

Kanslomemory

I den har leken gor vi ett manskligt memory. Tva personer, de som Ha roligt och skapa
ska spela mot varandra, gar ut ur rummet. gemenskap

De andra paras ihop tva och tva och blir ett par i memoryt. Varje
par kommer Overens om en kansla och hur den ser ut och later
(bada ska gora lika), utan att sdga kanslans namn. Sprid ut er i rummet.

De personer som ska spela memory far komma in och den forsta
spelaren ”"vander pa en bricka” genom att rora latt vid axeln pa en
person. Personen far da visa kdnslan en gang och ”vands sedan till-
baka”. Spelet fortsatter som ett vanligt memory genom att spelaren
vander pa ytterligare en bricka. Om det ar en annan kansla som
kommer upp gar turen vidare till den andra spelaren. En spelare
som hittar ett par far fortsatta. Paren som hittas staller sig pa anvi-
sad plats for att man sedan ska kunna rakna ihop vilken spelare som
vann.

For att undvika att
mer 3n ett par valjer
samma kansla kan
du viska en kansla till
varje par eller dela ut
lappar med kanslor.
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Normer

Normer ar osynliga regler om hur vi forvantar oss att olika Reflektera
saker, personer och handelser ska vara. Det ar alltsa inte samma sak tillsammans
som att det ar ratt. Bara vad som forvantas i den givna situationen. kring normer

Normer andras over tid och ar olika i olika kulturer. Det kan finnas
normer om hur man ska bete sig pa olika stallen. Vi forvantas bete
oss olika i badhuset och pa biblioteket. I badhuset far man skrika,
busa och leva om. Pa biblioteket forvantas man kanske tala med lag
rost och vara lugn. Manga normer ar bra pa det sattet att vi vet hur vi
ska bete oss pa olika stallen och det kan underlatta nar vi ska umgas
med varandra. Andra normer kan kannas begransande och gora att
vi inte kanner oss hemma eller valkomna. Det finns normer om hur
en manniskokropp ska se ut och fungera. Eller hur killar och tjejer
forvantas se ut och vara. Ett exempel pa en norm som varit olika over
tid: P4 1700-talet var rosa en maskulin farg. Senare har det ibland be-
traktats som en farg bara for tjejer och kvinnor.

Forsok komma pa en massa olika saker som anses
normalt eller ar en norm. Du som ledare kan bestamma om ni ska
prata normer allmant i samhallet eller fokusera pa hur det ar pa sko-
lan eller kanske i stadsdelen eller pa orten. Betona att det inte beho-
ver vara vad man sjalv tycker, utan vad ni tror uppfattas som nor-
malt. Skriv upp allt pa tavlan utan att ifragasatta, lat tankarna floda.

Googla bilder

Dela upp barnen i mindre grupper om tre till fyra i varje. Upptacka och
fundera Over

Lat grupperna googla pa bilder till exempel orden snygg, familj, normer

karlekspar, man/kille, kvinna/tjej. Det kan vara ett ord at gangen eller
ge varje grupp ett eget ord att googla.

Lat grupperna diskutera vad bilderna for ordet har gemensamt.

. . . . . Ni kan dven valja
Finns det nagon bild man tycker star ut? Hur da?

att googla tillsammans
Samla eventuellt ihop hela gruppens reflektioner. i helgrupp
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Heta stolen

I en heta stolen-6vning sitter man pa stolar i en ring. Ledaren laser Reflektera kring
ett pastaende och alla som haller med byter plats med varandra. Om normer och
man inte haller med sitter man kvar. Borja med nagra lattare pasta- identitet
enden som inte behover kommenteras, lat sedan nagra deltagare fa R6ra pa sig

beratta varfor de valt att byta stol eller sitta kvar. Se dock till att hal-
la tempo i Ovningen. Ar det en grupp som har mycket att saga kan ni
valja nagra fa pastaenden. Om gruppen ar faordig kan man gora fler.

Ha kul

De flesta gillar att kolla pa film.

De flesta gillar att kla upp sig i finklader.

Klader ar ett satt att visa vem man ar.

Det ar latt att veta vem man ar.

Det ar latt att veta om nagon identifierar sig som Kille eller tjej.
Det finns ett visst satt killar forvantas bete sig.

Rosa ar en tjej-farg.

Om alla var lika skulle det vara trakigt.

Alla borde fa vara precis som de vill.

Det ar viktigt for barn att vara sams med de vuxna man bor med.

Alla som bor tillsammans maste anpassa sig och ibland gora saker
de egentligen inte vill.

Familjen ar viktigare an vanner.

Det ar skont nar det ar normalt.
Normalt ar trakigt.

Det kan vara svart att passa in.
Vuxna har svart att forsta ungdomar.

Ingen annan borde fa bestimma hur man ska vara kladd.

Arbetsblad

Arbetsbladet ar till for enskild reflektion, men lamnas till ledaren.
Har far varje barn fundera 6ver normer och vad de gillar med sig
sjalva.
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