Introduktion

Mobbning/schysst kompis

Mobbning handlar framfor allt om relationen mellan individer i en
grupp och inte om individuella egenskaper. Vi vill alla hora till, ha
vanner, kanna att vi befinner oss i ett bra sammanhang och fa upp-
skattning fran var omgivning. Vi vill och behover hitta var plats. Det
har sker i alla grupper och klasser och det kan vara tufft for manga
barn och unga. I varsta fall kan det bli en hard kamp om makt och
status i en grupp och pa vagen kan nagra fara illa genom att bli ute-
slutna eller utsatta for andra krankningar.

Olika normer for vad som ger status kan skapas i olika grupper och
dessa ar bra for dig som ledare att ha koll pa. Snava normer for hur en
person far vara, bete sig eller se ut kan skapa ett ”vi” och "dom” och
gora att de som inte stammer Overens med normen riskerar att bli
utstotta och utsatta for krankningar. Ett viktigt forebyggande arbete
for en gruppledare blir att skapa en trygg grupp och en gruppkultur
dar alla far plats.

Kanslor

Kanslor fyller flera funktioner:

® Kanslor ger blixtsnabb information om hur du upplever en viss
situation.

©® Du kommunicerar kdnslor genom dina uttryck, sa att andra kan
tolka dig.

® Kanslor forbereder oss pa att agera nar det hander nagot. Exem-
pelvis: i en hotfull situation kan kanslan radsla forbereda oss pa
att reagera snabbt om det behovs.

Nar vi kan satta namn pa vara kanslor blir det lattare att identifiera
och tolka dem, vilket ar viktigt for vart psykiska valmaende. Det ar
naturligt att vilja kdnna sa manga harliga kanslor som mojligt men
det ar onodigt att kategorisera kanslor som bra eller daliga. Hur vi
agerar utifran kanslan kan vi lara oss att kontrollera. Kanslorna kan
vagleda dig till att ta beslut som leder till fler positiva kanslor, satta
dig i sdkerhet nar det behovs eller fa en vilja att lara dig nya saker.
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Ovningar

ern Enskilt - par - alla

I novellen far vi folja med Agnes pa hennes forsta dag i sin nya klass,
dar sommarkompisen Sofi gar. Under dagen upptacker Agnes att
Sofi inte har det sa bra i klassen.

FRAGA Varfor har Sofi inte berittat for Agnes hur hon har det i
skolan, tror du?

Betona att det inte finns nagot ratt eller fel svar.
® Lat var och en fundera tyst enskilt i cirka en minut.

® Be barnen fundera tillsammans med den som sitter bredvid
i nagon minut.

® Lyft fragan i hela gruppen.

Lex Kanslo-mingel

Skriv olika kanslor pa lappar. Det ska finnas tva av varje, ifall antalet
deltagare ar udda behovs tre av en kansla i den forsta omgangen.

Dela ut lappar sa att tva barn i gruppen far samma kansla.

Lat barnen ga runt i rummet som sin kansla (alltsa visa och kanske
lata som om man kanner kidnslan) och forsoka hitta sin kanslo-
kompis. Nar de hittat varandra gar de och staller sig pa en anvisad
plats.

Dela nu ut nya lappar sa att tva par far samma kansla och lat paren
hitta varandra. I nasta omgang ska de fyra hitta en annan fyra-grupp
med samma kansla. Fortsatt pa samma satt tills hela gruppen har
samma kansla. Det kan vara trevligt att avsluta med att dela ut lap-
par med kanslan lycklig.
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HeLgruprp Kanslor
FRAGA Varfor har vi kanslor, tror ni?

BERATTA Vi kan inte bestimma 6ver vara kanslor. De bara kommer
och sjalva kanslan kan aldrig vara ratt eller fel. Men man kan se
kanslor som en kompass som visar om man ar pa vag i ratt riktning,
om man gor sant som ar bra for en eller inte. Kanslor har en viktig
funktion for oss manniskor. Kanslor kan fa oss att stanna upp och
undvika fara, att inte upprepa sant som ar daligt for oss, att gora
mer av det som kanns bra, att vaga undersoka och utforska.

Ju battre vi blir pa att kdnna igen vara kanslor desto lattare blir det
att hantera dem. Ju battre vi blir pa att registrera andras kanslor
och kunna satta oss in i hur andra kanner, desto lattare blir det att
umgas med varandra.

FRAGA Vilka kanslor upplever vi som harliga respektive obehagliga?

smiGrurrer SChysst kompis

Dela upp barnen i mindre grupper om tre till fyra i varje. Lat barnen
prata om:

® Nar i berattelsen tycker ni att Agnes och/eller Sofi lyckas med att
vara en schysst kompis?

® Nir i berattelsen tycker ni att Agnes och/eller Sofi inte lyckas sa
bra med att vara en schysst kompis?

HELGRUPP Vad hade Sofi eller Agnes kunnat gora annorlunda?
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vArDERINGSOVNING Heta stolen SYFTE

I en heta stolen-0vning sitter man pa stolar i en ring. Ledaren laser ® Reflektera Gver
ett pastaende och alla som haller med byter plats med varandra. Om vansk?p och
man inte haller med sitter man kvar. Borja med nigra littare pastaen- utanforskap
den som inte behdver kommenteras men lat sedan nagra deltagare ® Rora pa sig

fa beratta varfor de valt att byta stol eller varfor de valt att sitta kvar. Se
dock till att halla tempo i Svningen.. Ar det en grupp som har mycket
att saga kan ni valja nagra fa pastaenden. Om gruppen ar faordig kan
man gora fler.

® Ha kul

FORSLAG PA PASTAENDEN

® Sommaren ar den basta arstiden.

® Glass ar godare an godis.

® Smakryp ar otacka.

® Det verkar laskigt att borja en ny klass.

® Alla kan gora nagot for att valkomna den som ar ny i klassen.

® Ibland gor folk dumma saker mot andra for att de ar radda att
sjalva bli utanfor.

® Att vara snall mot andra gor att man far hogre status.

® Det kan vara svart att passa in.

® De som bara ser pa nar nagon blir utsatt ar ocksa skyldiga.

® Det ar modigt att saga ifran nar nagon blir utsatt.

@ Lararen har ett ansvar att se till att ingen ar utanfor i klassen.
® Det ar alla klasskompisars ansvar att se till att ingen ar utanfor.

@ Det ar latt att vara en schysst kompis.

Arbetsblad

Arbetsbladet ar till for enskild reflektion, men lamnas till ledaren.
Varje barn far fundera 6ver vilka kanslor de ofta har, och ledaren _
kan har fa en indikation pa hur barnet mar. Om ni vill gbra nagot = %
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mer kring just den har novellen kan ni lyfta upp sista ovningen Hej

Agnes! och lata alla barn skriva pratbubblor om vad de vill saga till ~\ > SHCAE
Agnes. Pratbubblorna kan ni satta upp pa vaggen runt en illustration == % "&' N

av Agnes.
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