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Vera
NAMN

Hej 
Vera!
Vad skulle du vilja 
säga till Vera?

Blivit kontaktad av någon okänd 
ALDRIG m m m m m m  VARJE DAG

Blivit ombedd att göra något som inte kändes bra 
ALDRIG m m m m m m  VARJE DAG

Skrattat högt åt något i sociala medier 
ALDRIG m m m m m m  VARJE DAG

Sett någon bli illa behandlad
ALDRIG m m m m m m  VARJE DAG

Sociala medier har fått mig att bli ledsen 
ALDRIG m m m m m m  VARJE DAG

Lärt mig något som jag har haft glädje av 
ALDRIG m m m m m m  VARJE DAG

Postat något jag har ångrat 
ALDRIG m m m m m m  VARJE DAG

Skickat uppmuntrande meddelande till någon 
ALDRIG m m m m m m  VARJE DAG

Fundera
själv

Så här mår jag efter flera 
timmar framför en skärm: 

Ringa inVid 
skärmen
Vid Vid 
skärmenskärmen

På sociala medier

Gå min egen väg
Mina egenskaper som gör att jag inte behöver göra som ”alla andra”:

Modig   Fokuserad   Målmedveten   Kreativ 
Eftertänksam   Mogen   Skojig   Smart   Glad   
Beskyddande   Omhändertagande   Påhittig 
Stark   Lojal   Uppmuntrande   Reflekterande 
Påläst   Trygg   Självsäker   Ansvarsfull   Cool 
Bestämd   Äventyrlig   Hjälpsam   Insiktsfull   
Kunnig   Känslig   Chill   Pålitlig   Respektfull 

Ringa in

Så här ofta har detta hänt mig:

Kryssa 


