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borjar bli arg eller ledsen:

Arg eller ledsen

Rita S3 har kanns det nar jag

S3 har vill jag bli stottad
nar jag ar arg eller ledsen:

1.

2.
3. Anvand en STRATEGI For att hantera kanslan, om du behover
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Hel Noah! &
o sjalv

Vad skulle du vilja sdga tillNoah? oo

Handlingsplan For kanslor

Var uppmarksam p3a att kanslan kommer
Kann igen vilken kansla det ar

Detta kan jag goéra om jag Far starka kdnslor
som till exempel arg, ledsen eller orolig:




